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コンロ体験！料理教室予　約

受付中

マルチグリルを使ったメニューを
ご体験いただけます。

● 場　所　高知市葛島2-3-75 本社4階　土佐ガス・クッキングスタジオ　● 時　間　午前10時（2時間程度）●参加費　500円（1回）　

● 定　員　各回6名（定員に達し次第締め切ります。また新規にお申し込みの方を優先させていただく場合がございます。ご了承ください）

※当料理教室ではガスコンロ専用のマルチグリルを使用します。※サイドメニューもあわせて調理します。※開始予定時間の10分前に

　　お集まりください。

★エプロンをご持参ください。

2019年 4月より、平日開催になります。

また、5月と 6月の教室はお休みします。ご了承ください。

第 68 回

4 月 18 日 （木）

野菜畑のパエリア

2019

春

♥アレンドRe・Living
「楽しい！がつまったケーキ屋さん」

♥お店紹介　四万十市
「パティスリーフゥ」

♥災害に強いＬＰガス

♥aico でしょ
「家族みんなにやさしい福祉用具③ 」



「楽しい！がつまったケーキ屋さん」
Re Living・

After
TEL/0880-35-3472

住所 / 四万十市井沢 23-72（公園横の坂をあがってすぐ）

営 /10 時～ 18 時、駐 / 有（2台）、

休 / 火曜（通年）+ 第四日曜（5月 ~11 月のみ）

パティスリー フゥ

BeforePlan

一目ではケーキ屋さんと分からない外

観。扉や壁の色、外灯を変え、さらにお

店の中が見えるよう窓を追加しました。

施工後のシミュレーション画像を

用意し、扉・壁・窓枠の色、外灯

の種類をお選びいただきました。

工事の前に仕上がりのイメージが

確認できます。

四万十市のケーキ屋さん「パティスリーフゥ」。当初は電気配線のご依頼で

したが、天井をはぐ大掛かりな工事のため、お店をお休みする必要がありま

した。そこで「お待たせするお客様にリニューアルオープンという楽しみを

ご用意したい！」と、リフォームに発展しました。床のクッションフロアや

クロスを張り替えることで、ケーキを食べる時の楽しく・幸せな気分が伝わ

るお店に仕上がりました。間取りに変更はありませんが、常連さんからは「広

くなったね」という感想をいただくそうです。

取材に訪れたのは 2018 年 11 月、クリス

マスが待ちきれなくなる楽しい店内に胸

が弾みました。地元四万十市の素材を中

心に季節の食材にこだわり、お祝いやイ

ベントごとに彩を添えるケーキを提供し

ています。店名の由来は「気持ちのいい風」

や、「一息ついた時」の「フゥ」という音。

そんな心地よい時間をくれる、体にも心

にもうれしいお菓子です。

※バースデーケーキやウェディングケー

キ・焼き菓子ギフトなども、ご予算に応

じて承ります。

【プラン A】

壁：白色、扉：水色、窓枠：茶色

【プラン B】

壁：ツートーン、扉：茶色、窓枠：白色

看板がよく映える【プラン A】を採用しました。窓から店内が見えること

で開放的な雰囲気が加わりました。

【プラン C】

壁：水色、扉：茶色、窓枠：白色

お施主様とアイデアをだ

しあって、楽しい仕掛け

を手作りしました。ぜひ

お店に来て、実物を探し

てください。

●四万十市

　上水道施設

●
★

井沢公園

● パティスリーフゥ
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中村河川国道事務所
後川出張所

「このお店には小人が何人住みようが？」と、

お子様連れのお客様から質問が飛び出す「小人

の通り道」。店内のあちこちに隠れています。

お子さんが退屈しないよう用意さ

れた、おもちゃや絵本コーナー。

アレンド中村 / 加用

お施主様

りんごのシブースト
（340 円）

ショコラショコラ
（320 円）

クッキーシュー
（150 円）

マカロン全 12 種類
（1個 100 円）

栗のシフォンサンド
（350 円）

色を変えるだけでこんな

に印象が変わるんだと、

驚いています！シミュ

レーションをもとに、理

想のお店が作れました。

加用さんとは女性同士で

話が弾み、相談しやすく助かりました。こちらの希

望以上の、便利さも追求した提案をしてくれました。



近年の大規模災害での復旧状況

災害に備えた土佐ガスの取り組み

近年、各地で地震などによる被害が続いています。被災地では、ライフラインの早期復旧が課題と

なりましたが、ＬＰガスは復旧の早さや避難所などですぐに役立つエネルギーとして多くの方々に安

心をもたらし、「災害に強い」ことが実証されています。

東日本大震災で大きな被害を受けた岩手県、宮城県、福島県では、津波で建物が損壊または流され

てしまったもの等を除いて、 地震発生後約 3 週間程度であらかたの復旧が完了し、都市ガス及び電

力よりも早い時期に全面復旧を果たしています。

出典：経済産業省「東日本大震災を踏まえた今後のＬＰガス安定供給の在り方に関する調査」より

小規模な災害の場合の対応は、土佐ガスＨＰや新設時にお渡ししているチラシに

てご案内しております。ぜひ平時にご覧になって確認してください。

http://www.tosagas.co.jp/

東日本大震災被災 3 県における各インフラの全面復旧のタイミング

都市ガス　　5 月 3 日に全面復旧 電力　　6 月 18 日に全面復旧ＬＰガス   4 月 21 日に全面復旧

予防対策

ガスボンベの安全対策 メーターの遮断機能

震度５相当以上の地震を

検知した場合、または、

家屋の倒壊等により配管

が折れ、 ガス漏れが発生

した場合、マイコンメー

ターが自動的に作動して

ガスを止めます。

ボンベの転倒や流出

を防ぐ、５０ kg 容器

のチェーン２本掛け

緊急 ・復旧対策

地震が起きたら…

災害時においても外部と連絡がとれ

る衛星回線電話。

停電時、電気を供給する発電機の設

置。

災害時や緊急時に現場へいち早く急

行することが可能な緊急用車両。

ご家庭でのお願い

まず身の安全を確保してください。

揺れがおさまったら使用中のガス機器を止め、元栓を閉めてください。

揺れが大きかった時は、上の図を参考に容器バルブを閉めてください。

大規模な災害後は、順次土佐ガスが安全点検を行います。点検を完了するまでは、

ガスのご利用はお控えください。

時計と同じ右回りで

絞めてください。

容器バブルの閉め方
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災害に強いガス設備を備えることで二次災害の発生を防ぐことができま

す。また、被害を軽減することでガス供給の早期再開にもつながります。

東日本大震災をうけた国の検討会で「ガスボン

ベの安全対策を進めるべき」と示されましたが、

高知県ＬＰガス協会ではそれ以前から積極的に

推進していました。土佐ガスもその取り組みに

賛同し、安全対策を徹底しています。

土佐ガスでは、震度５弱以上の地震が発生した場合、 

または警戒宣言が発令された場合、災害対策本部を

設置します。150 人を超える社員への緊急連絡・安

否確認システムを運用し、すぐに緊急・復旧対応がとれるよう、あらかじめ社内で取り決めています。

さらに大規模災害時等において、重要なライフラインであるＬＰガスが安定的に被災地に供給でき

るように、災害時に対応できる設備を充実させています。国からも災害時対応中核充填所として認

定されています。

地震や津波でボンベや高圧ホースに力が加わったときに

ボンベのバルブ部分でガスを止めるために、以下の３つ

の安全対策をガスボンベに施しています。

ガス放出防止型

高圧ホース

容器バルブを守る、

バルブプロテクター
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災害に強くて安心ＬＰガス



20cm ～ 30㎝前後

40㎝前後
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家族みんなにやさしい福祉用具③

高知市朝倉西町 1丁目 10-16
国立病院を西へ徒歩 10 分

月～土曜 9 時～17 時半　※祝日・年末年始を除く

tel:088-828-8580

この看板が目印

aico 【あいこ】
福祉用具＆住宅リフォーム

お風呂のイスこそ、座りやすいものにしませんか？

35㎝～ 45㎝
座面までの高さを調整可能！

立ち座りをサポートし、転倒予防に！
アロン化成 (株）「折りたたみシャワーベンチ FS」

27,000 円（税抜）

介護保険

販売対象品

●座面高を調整することで、身長にあ

　わせて使えます。

●使わない時は折りたたんでスッキリ

　収納できまます（折りたたみ時の奥

　行はわずか 15 ㎝）。

●カラー：レッド、グリーン、ブルー

自立構造でコンパクト

ポータブルガス発電機

カセットコンロの注意点

災害に強く、持ち運びも簡単。長期保管後も始動が

スムーズなＬＰガスのメリットを最大に活かした

ポータブル式の発電機です。照明器具はもちろん、

携帯電話やスマートフォンなど通信機器の充電もで

き、パソコンやテレビなどにも安心してお使いいた

だけます。

燃料はご家庭のプロパンガス

専用のガスコード収納ボックスを設置して、ご家庭で使

用されているプロパンガスをそのまま燃料としてお使い

いただけます（設置には別途工事が必要）。発電機のため

の燃料や専用ＬＰガス容器を備えておく必要がなく、ガ

ソリンタイプの発電機と比べると燃料のメンテナンスも

不要です。家庭のプロパンガスは、ガス事業者が定期的

に点検・交換してくれるのでとても安心です。

災害時に備え、カセットコンロを用意している方も多いよ

うですが、使用する際は次の事項に注意しましょう。

●コンロよりも大きな調理器具を使用しない

●コンロに指定されてるボンベを使用する

●テントや車内で使用しない

●古いもの（10 年が目安）を使用しない

カセットコンロやカセットボンベも経年劣化します。本体に表示されている製造年月を確認してく

ださい。その他使用上の注意については、ご使用前に必ずカセットコンロの「取扱説明書」をお読

みください。

ご家庭での備え

防災向け低圧ＬＰガス発電機（EU9iGP）

メーカー希望小売価格 205,200 円（税込）

〇ノートパソコン 〇スマートフォン 〇テレビ


